A transformar o futuro 2.° Semestre
Ano Letivo 2020/21

50 [@ COLEGIO Plano de Agéio
ANGS DE LAMAS E@D
)

A semelhanga do ocorrido no confinamento de margo de 2020, a implementagéo do regime de ensino a
dist@ncia revela-se essencial para dar continuidade ao processo de ensino e aprendizagem em situagéo
de novo confinamento. Neste processo, o envolvimento de todos - diregéio pedagdgica, coordenadores de
ciclo, diretores de turma, professores e educadores, alunos e pais/encarregados de educagdo, conduzir-
nos-& & melhor concretizagdo deste regime de atividades educativas e letivas ndo presenciais.

De acordo com as indicagdes do Ministério de Educacgdo no Roteiro de Implementacdo do Ensino a Distdncia

[

nas Escolas, “...independentemente da sua estrutura e modos de agdo, o plano Ensino a Distdncia deve ter
como intengées chegar a todas as criancas e a todos os alunos, bem como a boa prossecugdo dos objetivos
estabelecidos no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade Obrigatéria e nas Aprendizagens Essenciais,

recorrendo aos meios necessdrios para tal.”

Torna-se, deste modo, evidente a necessidade de continuarmos a desenvolver as nossas atividades
educativas e letivas, ajustando-as ao regime né&o presencial, e & realidade e particularidade dos nossos
alunos. Para tal, devemos ter em consideracgdo os seguintes pontos:

1. Modelo de E@D

e O desenvolvimento de atividades a distéincia com os alunos deve centrar-se na criagdo
de rotinas de trabalho, que confiram seguranca aos alunos, e que sdo diferentes das
presenciais. Paralelamente, deverdo ser desenvolvidas atividades de cardcter lGdico, que
promovam o bem-estar fisico e emocional do aluno;

e Todas as atividades devem continuar a ser organizadas de acordo com o hordrio letivo
definido para cada turma;

e Os Coordenadores de ciclo devem adequar a carga hordria de cada disciplina, definindo
o nimero de sessdes sincronas e assincronas, a vigorar no hordrio semanal;

e As metodologias de ensino a distdncia deverdo ser diversificadas, enquadradoras,
propiciando a apresentacdo de exemplos e fomentando a autorreflexdo e o trabalho
auténomo. O desenvolvimento de Projetos de Compreensédo deverd ser privilegiado, pois
permitem que os alunos mobilizem aprendizagens diversificadas centradas em questdes-
problema, estudos de caso, projetos, entre outros, e também a implementacdo de Guides
de Aprendizagem que permitem o desenvolvimento de vdrias atividades orientadas, no
sentido da boa prossecu¢do das Aprendizagens Essenciais definidas;

e As tarefas propostas devem realizar-se nas sessdes assincronas e ajustar-se ao tempo
destas sessdes; a duragdo das tarefas ndo deverd ultrapassar os 20-30 minutos e
djustada & faixa etdria dos alunos; esta organizagdo vai permitir atender aos diferentes
niveis e ritmos de desempenho de cada aluno;

e A JUltima aula da manhd deverd ser exclusivamente assincrona para agilizar a
organizagdo da hora de almogo de todos os intervenientes do processo;
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e O trabalho extra-aula deverd ser reduzido; ndo devem ser propostos “TPC’s”; se existir
trabalho extra, deverd ser destinado ds disciplinas sujeitas a avaliagées externas (Exames
Nacionais);

e As plataformas de ensino a disténcia utilizadas devem ser ajustadas as realidades de
cada ciclo. De acordo com a organizagéio do nosso Colégio sugere-se o seguinte:

o Ensino Bdsico: Privilegiar Teams, Zoom, OneNote, Escola Virtual e Aula Digital;

o Ensino Secunddrio: Teams, OneNote e Zoom;

o Outras de aplicacdes relevantes, de apoio & Avaliagdo formativa: Socrative, TPC
e Forms;

o0 Todas as plataformas e aplicagdes apresentadas podem ser utilizadas em
qualquer dispositivo (computador, tablet, smartphone);

e As plataformas referidas permitem a realizagdo de sessdes sincronas (Teams e Zoom);

e Para as sessdes assincronas, o Teams e o OneNote permitem desenvolver vdrias
atividades:

o definicdo de tarefas, como realizagdo de exercicios, elabora¢do de textos,
elaboragdo de videos ou qualquer outro tipo de registo, que poderdo ser
enviados para estas plataformas, facilitando a organizacdo, verificacdo e
feedback por parte do professor, apds o respetivo envio;

o esclarecimento de dividas gerais ou particulares, através da utilizagéio do chat
(conversa online);

o os alunos terdo o seu iPad para acederem a todas as aplicagdes referidas.

2. Comunicar em rede, colaborar e articular

Neste regime de ensino a distdncia, a partilha e colaboragdo entre pares assume particular importdncia.
Importa, pois, incentivar a colaboragéio e o espirito de equipa, conferindo seguranca aos professores, num
momento de implementacdo de novos modos de ensinar.

Neste @mbito, serdo organizadas, sempre que seja oportuno, sessdes de formagéio sobre a utilizagdo
destas plataformas e aplicag¢des.

E essencial incentivar a interajuda entre os alunos. Neste regime, a interajuda é primordial, devendo ser
promovidas técnicas de colaboragéio entre alunos, quer ao nivel da realizagdo das tarefas quer ao nivel
da regulagdo entre pares.

Deve ser promovida a monitorizacéo e a regulacéio do plano de ensino a disténcia. E muito importante
definir indicadores de qualidade e de quantidade, bem como de periodicidade de recolha de evidéncias
da concretizacdo das tarefas.

Como indicadores de qualidade, optaremos pelo grau de satisfagé@o dos alunos e dos pais/EE, bem como
a qualidade do feedback dado a alunos, visando a monitoriza¢do das aprendizagens.
Como indicadores de quantidade, poderemos optar, por exemplo, por:

e avaliagdes formativas com recurso as aplicagdes Forms, TPC, Socrative;
e taxa de concretizagdo das tarefas propostas pelos professores;

e numero de tarefas enviadas pelos professores, em funcdo do plano de trabalho elaborado.

Em cada sessdo, o professor efetua o registo de presengas.
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3. Aspetos especificos

Educacdo Pré-Escolar

No inicio do 2.° semestre, continuardo a ser desenvolvidas as atividades de sala com as nossas criangas,
mas de uma forma diferente do habitual. Teremos sessdes sincronas e assincronas organizadas da seguinte
forma:

e A plataforma de ensino a utilizar serd o Zoom;

e Em cada sessdo (sincrona e/ou assincrona) serd efetuado o registo de presencas;

e As sessdes sincronas, seguem-se atividades de realizacéo auténoma por parte da crianca;

e A duragdo das sessdes sincronas serd flexivel, consoante a capacidade de concentracdo da
crianga;

e Em cada sesséo assincrona, a educadora estipulard uma determinada tarefa e recolherd o
registo de conclusdo da mesma;

e O hordrio das sessdes sincronas serd preferencialmente entre as 10h00 e as 11h30;

e No quadro abaixo, apresenta-se o nUmero de sessdes sincronas e assincronas para cada

atividade.
Atividades Carga horaria semanal Sessdes Sincronas Sessdes Assincronas
SALA 22h 5h 17h
INGLES 3 anos 1/2h 1/2h
INGLES 4/5 anos Th 1/2h 1/2h
ED. FISICA 1/2h e 1/2h
MUSICA 1/2h | e 1/2h
DANCA CRIATIVA /20 e 1/2h
XADREZ 1/2h 1/2h

Ensino Bdsico
1.° ciclo
Organizagdo das Sessées Sincronas e Assincronas

. Plataformas de ensino a utilizar:
o  Privilegiar Teams, Auladigital, Zoom e ClassDojo (1.°ano);
o Outras aplicagdes relevantes, de apoio & Avaliagdo formativa: Socrative, Auladigital e
TPC;
e Em cada sessdo (sincrona e/ou assincrona) deverd ser efetuado o registo de presencas;

e Em cada sessdo assincrona, a professora deverd estipular uma determinada tarefa e recolher o
registo/prova de concluséo da mesma.

e O hordrio das sessdes sincronas serd preferencialmente entre as 2h00 e as 15h00;

e Os momentos de pausa tém sempre o mesmo hordario: 10h30, 12h30 e 16h00;

e As sessdes sincronas, seguem-se atividades de realizacdo auténoma por parte do aluno para
aplicagdo de conhecimentos;

e No quadro abaixo, apresenta-se o nUmero minimo de sessdes sincronas e assincronas para cada

disciplina.
Disciplina Carga hordria semanal  Sessdes Sincronas Sessoes Assincronas
PORTUGUES 7h 4h 3h
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MATEMATICA /
XADREZ.
ESTUDO DO MEIO
INGLES

ED. ARTISTICA
ED. FiSICA
APOIO AO ESTUDO
EPS

TEATRO

CODING

ILAB

HIP - HOP

7h

3h
2h + Th (CLIL)*
4h
1h
1h
1h
1h
1h
1h
1h

4h

1h30min
1h30min
1h

1/2h
1/2h
1/2h
1/2h
1/2h
1/2h

3h

1h30min
1h30min
3h
1/2h
Th
1/2h
1/2h
1/2h
1/2h
1/2h

* Parte das aprendizagens essenciais de Estudo do Meio s&o lecionadas no ambito da disciplina de Inglés.

2.° ciclo

Organizagdo das Sessoes Sincronas e Assincronas

° Plataformas de ensino a utilizar:

o  Privilegiar Teams, Escola Virtual, Zoom e OneNote;

o Outras aplicacdes relevantes, de apoio & Avaliagdo formativa: Socrative, TPC e Forms;

o Em cada sessdo assincrona, o professor deverd estipular uma determinada tarefa, estar

disponivel para a necessidade de esclarecimento de alguma duvida e recolher o registo/prova

da conclusdo da tarefa;

o O horério das sessdes sincronas serd preferencialmente entre as 8h20 e as 11h45; a auvla das

12h serd sempre assincrona;

e As Oficinas de Trabalho Orientado estdo suspensas, enquanto vigorar o regime E@D. Os

professores das disciplinas envolvidas véo reorganizar e planificar o Projeto para o 2.° semestre,

a ser implementado assim que o ensino presencial seja retomado;

e No quadro abaixo, apresenta-se o nimero minimo de sessdes sincronas para cada disciplina.

2.° Ciclo = 5.°e 6.° ano

Disciplina
PORT
ING
HGP/CN
MAT

ED. VIS
ED. TEC
ED. Fis
ED. MUS
TIC

CiD
EMRC/INT

Carga horaria semanal

4h
3h
4h
5h
2h
1h

2h/3h
2h
1h
1h
1h

Sessoes Sincronas

3h
2h
3h
4h
Th
Th
2h
Th
Th
Th
Th

Sessbes Assincronas

Th
Th
Th
Th
Th

Th
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3.% ciclo
Organizagdo das Sessées Sincronas e Assincronas

e Nos quadros abaixo, apresenta-se a distribuicdo do tipo de sessdes;

e No tempo letivo entre as 12h e as 13h dever&o ocorrer sessdes assincronas;

e As Oficinas de Trabalho Orientado estdio suspensas, enquanto vigorar o regime de E@D. Os
professores das disciplinas envolvidas véo reorganizar e planificar o Projeto para o 2.° semestre,
a ser implementado assim que o ensino presencial seja retomado;

e Para o 9.° ano, no Ultimo tempo da tarde de 4.° feira, decorrerdo atividades de preparacdo
para exame (sincronas e assincronas).

7i)i:cni:Iina Carga hordria semanal Sessdes Sincronas Sessoes Assincronas
PORT 4h 3h 1h
ING 3h 2h 1h
FRAN 2h 1h 1h
CN/FQ 4h 3h 1h
GEO / HIST 4h 3h Th
MAT 4h 3h Th
ED.VIS 2h Th Th
ED.FIS 3h 2h Th
TIC Th Th -
CID Th Th -
EMRC/INT Th Th -
OF. ART 2h Th 1h
8.° ano
Disciplina Carga horéria semanal Sess6es Sincronas Sess6es Assincronas
PORT 4h 3h Th
ING 3h 2h Th
FRAN 2h Th Th
CN/FQ 6h 4h 2h
GEO / HIST 4h 3h 1h
MAT 4h 3h Th
ED.VIS 2h 1h 1h
ED.FIS 2h 2h 1h
TIC 1h 1h -
CID Th Th -
EMRC/INT Th Th -
OF. ART Th Th -
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9.° ano

3h Th

PORT 4h

ING 3h 2h 1h
FRAN 2h 1h 1h
CN/FQ 6h 4h 2h
GEO / HIST 4h 3h 1h
MAT 5h 3h 2h
ED.VIS 2h 2h -
ED.FIS 3h 2h 1h
cip 1h 1h -
EMRC/INT 1h 1h -
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Ensino Secunddrio

Organizagdo das Sessdes Sincronas e Assincronas

e Nos quadros abaixo, apresenta-se o nimero minimo de sessées sincronas para cada discipling;

e Em cada sess&o assincrona, o professor deverd estipular uma determinada tarefa, estar

disponivel para a necessidade de esclarecimento de alguma divida e recolher o registo/prova

da conclusdo da tarefa;

e No tempo letivo entre as 12h e as 13h dever&o ocorrer sessdes assincronas;

e As Oficinas de Trabalho Orientado estdio suspensas, enquanto vigorar o regime de E@D. Os

professores das disciplinas envolvidas véo reorganizar e planificar o Projeto para o 2.° semestre,

a ser implementado assim que o ensino presencial seja retomado.

e As atividades de apoio/preparagdo para exame serdo facultativas e decorrerdo durante a

tarde de 4.° feira.

10.° ano — Ciéncias e Tecnologias

Disciplina Carga horaria semanal
PORT 3h
ING 3h
FIL 2h
ED Fis 2h
MAT A 5h
BG 6h
GDA 5h
FQA 6h
EMRC/INT Th

11.° ano — Ciéncias e Tecnologias

Disciplina Carga hordria semanal
PORT 3h
ING 3h
FIL 2h
ED Fis 2h
MAT A 5h
BG 6h
GDA 5h
FQA 6h
EMRC/INT Th

11.° ano — Ciéncias Socioeconémicas

Disciplina Carga hordria semanal
PORT 3h
ING 3h
FIL 2h

Sessoes Sincronas
2h
2h
1h
2h
3h
4h
4h
4h
Th

Sessoes Sincronas
2h
2h
1h
2h
3h
4h
4h
4h
1h

Sess6es Sincronas
2h
2h
Th

Sess6es Assincronas
1h
Th
1h
2h
2h
Th
2h

Sess6es Assincronas
Th
1h
1h
2h
2h
1h
2h

Sess6es Assincronas
Th
Th
Th
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ED FiS 2h 2h -

MAT A 5h 3h 2h
ECON 5h 4h Th
GEO 5h 4h Th
EMRC/INT Th Th -

11.° ano — Artes Visuais

2h Th

PORT 3h
ING 3h 2h Th
FIL 3h 2h Th
ED FiS 2h 2h -

DES A 5h 3h 2h
HCA 5h 4h Th
GDA 5h 4h Th
EMRC/INT Th Th -

11.° ano — Ciéncias Linguas e Humanidades

2h Th

PORT 3h
ING 3h 2h Th
FIL 2h Th Th
ED FiS 2h 2h -
HIST A 5h 4h Th
ALE 5h 4h Th
GEO 5h 4h Th
EMRC/INT Th Th -

12.° ano — Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconomicas, Artes Visuais e Linguas e
Humanidades

3h Th

PORT 4h
ED FiS 2h 2h -

MAT A 6h 5h Th
HIST 6h 5h Th
DES A 5h 3h 2h

Colégio de Lamas — 2.2 semestre 2021



OA
BIOLOGIA
FiSICA

Al

ING
DIREITO
EMRC/INT

3h
3h
3h
3h
3h
3h
Th

2h
2h
2h
2h
2h
2h
Th

Th
Th
Th
Th
Th
Th
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Ensino Secunddrio: Cursos Profissionais

Plataformas de ensino a utilizar:

o0 Zoom para as sessdes sincronas;

O Microsoft Teams para as sessdes assincronas;

o Forms e outros para registos de presengas;

o Socrative, Forms e outros para momentos de avaliag¢do;

o Outras como Escola Virtual, One Note, etc.;
O hordrio letivo mantém-se o mesmo dos cronogramas inicialmente previstos para as
diferentes turmas;
Em todos os cursos o nimero minimo de sessdes sincronas (realizadas através do Zooms)
serd de:

o 2/3 da carga hordria semanal nas disciplinas da formagdo geral e cientifica;

o 1/3 da carga hordria semanal nas disciplinas da formagéio técnica;
Em cada sess@o assincrona, realizada no Microsoft Teams, o professor deverd estipular
uma determinada tarefa, estar disponivel para a necessidade de esclarecimento de
alguma divida e recolher o registo/prova da concluséo da tarefa;
Em todas as sessées haverd registo da presenca dos alunos;
A avaliagéo dos médulos, bem como a recuperagéio dos mesmos, continuard a proceder-
se normalmente, privilegiando-se agora a avalia¢do das tarefas e a realizagéio de
testes online;
Quando houver concordéncia da entidade de acolhimento, os alunos realizardo a sua
Formac¢do em Contexto de Trabalho (F.C.T.) em regime de teletrabalho;
No caso dos alunos do 12.° ano, para quem o professor acompanhante preveja
dificuldades na concluséo atempada da F.C.T., serd realizada uma “Prdtica Simulada”.
Serdo atribuidas tarefas aos alunos nestas circunstdincias, que seréo realizadas em
teletrabalho, no horério atribuido & F.C.T.;
No 12.° ano, a realiza¢do das Provas de Aptiddo Profissional (P.A.P.) continuard a
decorrer tal como inicialmente previsto, com o apoio a distdncia dos professores
orientadores. Caso seja necessdrio, a realiza¢cdo da apresentacdo e defesa da P.A.P.
ocorrerd de forma online, através da plataforma Zoom.

Santa Maria de Lamas, 26 de janeiro de 2021
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