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Matriz do Exame de Recuperagdo do Modulo 14 - Atividades Fisicas e Contexto Salde I

Disciplina: Educacéao Fisica

Provan.2 1| 2020 / setembro
11.2 Ano de Escolaridade

Introdugéo

A prova e constituida pela elaboragao de um trabalho de pesquisa, original, que explore a relagéo entre os seguintes
temas: Aptidao Fisica e Salde; estilo de vida saudavel; capacidades motoras; a composic&o corporal; a alimentagao;

0 repouso; a higiene e a qualidade do meio ambiente.

A prova consiste num ensaio escrito (8 a 12 paginas), constituido por capa, indice, introdugéo, desenvolvimento,

concluséo e bibliografia.

O trabalho deve ser entregue no dia 25 de setembro, pelas 14h, na sala 48 do bloco I1l, & professora da disciplina.

Critérios de avaliagdo

A - Cumprimento do formato pretendido 50 pontos

Capa (nome da institui¢o, titulo/subtitulo do trabalho, nome do autor, nome do docente, disciplina, data/ano letivo) 10
indice 10

Introdug&o (@mbito do trabalho, objetivos e estrutura) 10

Concluséo 10

Referéncias Bibliograficas 10

B - Recolha e organizagéo da informagédo 150 pontos

- Investiga e seleciona diferentes fontes como elementos complementares de recolha de informag&o e confronto de

correntes de opiniao 30

- Mobiliza conhecimentos cientificos e tecnolégicos que permitam interpretar dados, compreender teorias e modelos,
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utilizaveis na resolugdo de problemas do quotidiano. 30
- Usa corretamente a lingua portuguesa 30
- Usa adequadamente as linguagens especificas das areas estudadas 30

- Desenvolve o pensamento critico e flexivel e a autonomia intelectual 30

Outras informacdes importantes:

A formatagdo do trabalho escrito deve respeitar os seguintes pardmetros: configuragdo de pagina 3x3x3x3;
espagamento 1,5 entre linhas; texto justificado; letra avenir next de cor preta e de tamanho 12 (excetuando titulos, os

quais poderdo surgir a tamanho 14 ou 16).
Todos os vocabulos efou expressdes em estrangeiro devem surgir em italico.

O trabalho deve surgir devidamente paginado.
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Matriz do Exame de Recuperagao do Mddulo 9454 — Ginastica Aerobica a aula

Disciplina: Atividades de Ginasio

Provan.2 1| 2020 / setembro
11.2 Anode Escolaridade — Técnico de Desporto

1. Introducéo

O presente documento pretende divulgar as caracteristicas da prova de recuperagdo do Modulo 9454 (Ginastica

Aerdbica a aula) da disciplina de Atividades de Ginasio.

Este documento da a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exames, as aprendizagens e as
competéncias que sdo objeto de avaliagéo, as caracteristicas e a estrutura da prova, o material a utilizar e a duragéo

da mesma, sendo ainda apresentados os critérios gerais de classificagéo da prova.

2. Objeto de Avaliagéao

A. Trabalho Escrito 50 pontos

e Cumprimento do formato pretendido: Capa (nome da instituigdo, titulo/subtitulo do trabalho, nome do autor,
nome do docente, disciplina, data/ano letivo); indice; Introdugéo (ambito do trabalho, objetivos e estrutura);
Concluséo; Referéncias Bibliograficas 10

 Investiga e seleciona diferentes fontes como elementos complementares de recolha de informag&o e confronto

de correntes de opinido 10

e Mobiliza conhecimentos cientificos e tecnolégicos que permitam interpretar dados, compreender teorias e

modelos, utilizaveis na resolugéo de problemas do quotidiano. 10
¢ Usacorretamente a lingua portuguesa 10

e Desenvolve o pensamento critico e flexivel e a autonomia intelectual 10

Outras informag6es importantes:

A formatagéo do trabalho escrito deve respeitar os seguintes pardmetros: configuragdo de pagina 3x3x3x3;
espagamento 1,5 entre linhas; texto justificado; avenir next de cor preta e de tamanho 12 (excetuando titulos, os quais

poderdo surgir a tamanho 14 ou 16). Todos os vocabulos e/ou expressdes em estrangeiro devem surgir em italico. O

govemions ?&am ”3”8“2 O ] PROVAN.2 1] 1
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trabalho deve surgir devidamente paginado.

B. Coreografia 150 pontos

e Postura do praticante 30

e Reconhece a estrutura musical utilizada nas aulas de ginastica aerébica 30
e Passos basicos e estrutura musical 30

e Passos de lideranga simples e de lideranga alternada 30

e Fluidez na execugao da coreografia 30

3. Tipo prova: Tedrica e Pratica
4. Duracéo total da Prova: 60 minutos.

5. Estrutura da Prova
Prova tedrica — 25%

A prova consiste num trabalho escrito (8 a 12 péginas), constituido por capa, indice, introdugéo, desenvolvimento,

conclus&o e bibliografia.

e Saber a origem e evolugdo da historia da modalidade;
e Explicara estrutura de uma aula de ginastica aerobica;
e |dentificar regras de seguranca;
e Conhecer batidas musicais, oitos musicais e frase musical.
O trabalho deve ser entregue no dia 24 de setembro, pelas 14h, na sala 48 do bloco IlI, & professora da disciplina.

Prova pratica — 75%

Apresentagdo de um video (formato digital) com duas composigées coreogréficas de ginastica aerébica. Uma
assimetrica e outra simétrica, com 32 tempos cada. Identificar os passos basicos de ginastica aerdbica, lideranca

simples/alternada, exercicios, termos e definigoes.
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Prova de Exame de Recuperacao
Operacoes Técnicas em Empresas Turisticas
UFCD 3489 - Orcamentacao de Produtos e Servigos Turisticos

Fpoca: Setembro de 2020

1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de Recuperacdo da UFCD 3489
- Orgamentagao de Produtos e Servigos Turisticos da disciplina de Operacdes Técnicas em Empresas

Turisticas, a realizar em setembro de 2020.

O exame a que esta informacgéo se refere incide nas aprendizagens e nas competéncias incluidas no

programa de Operac6es Técnicas em Empresas Turisticas.

Este documento da a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exames, as aprendizagens e
as competéncias que sdo objeto de avaliacdo, as caracteristicas e a estrutura da prova, o material a utilizar

e a duragdo da mesma, sendo ainda apresentados os critérios gerais de classificacdo da prova.

2. OBJETO DEAVALIACAO

O exame tem por referéncia o Programa da UFCD 3489 de Operacdes Técnicas em Empresas Turisticas,

nomeadamente, os objetivos gerais passiveis de avaliagdo numa prova de duracgdo limitada, a saber:
e Orgamentar um produto/servigo turistico.

O exame avalia as competéncias que decorrem quer do objetivo geral acima referido, quer dos objetivos
de aprendizagem expressos nesta unidade letiva, e o dominio dos contetidos a elas associados, conforme

a seguir se especifica.

Objetivos de aprendizagem:

¢  Orcamentagao

* Caélculo orcamental do produto ou servigo turistico
* Conceito de custo fixo e custo variavel

* Conceito de breakeven-point

3. CARACTERIZACAO E CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO DO EXAME

O exame tera um cariz tedrico-pratico, sendo realizado na prépria folha de enunciado.
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Critérios gerais de classificacdo do exame:

5 Questdes de Escolha Multipla 37,5 pontos

11 Questdes de resposta simples (incluindo os 136,5 pontos

respetivos célculos)

2 questoes sobre custos fixos e varidveis e custos 26 pontos

diretos e indiretos

Total 200 pontos

4. MATERIAL A UTILIZAR:

Caneta e maquina de calcular.

5. DATA DO EXAME

A prova serd presencial e decorrera no dia 25 de setembro, as 14:00, na sala 48 do bloco |Il.
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Prova de Exame de Recuperacio
Atendimento e Animacgao Turistica
UFCD 3503 - Animacao Ambiental

Epoca: Setembro de 2020

1. INTRODUCAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de Recuperagao da UFCD 3503

- Animagdo Ambiental da disciplina de Atendimento e Animacao Turistica, a realizar em setembro de 2020.

O exame a que esta informacgdo se refere incide nas aprendizagens e nas competéncias incluidas no

programa de Atendimento e Animagao Turistica.

Este documento dé a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exames, as aprendizagens e
as competéncias que sdo objeto de avaliagéo, as caracteristicas e a estrutura da prova, o material a utilizar

e a duragdo da mesma, sendo ainda apresentados os critérios gerais de classificacdo da prova.

2. OBJETO DEAVALIACAO

O exame consistird na realizagcdo de um trabalho teérico e tem por referéncia o Programa da UFCD 3503
de Atendimento e Animag&o Turistica, nomeadamente, os objetivos gerais passiveis de avaliacdo numa

prova de duracao limitada, a saber:
* Executar atividades de animagao turistica em contexto ambiental, com publicos diversificados.

O exame avalia as competéncias que decorrem quer do objetivo geral acima referido, quer dos objetivos
de aprendizagem expressos nesta unidade letiva, e o dominio dos contetidos a elas associados, conforme

a seguir se especifica.

Objetivos de aprendizagem:

¢ Organizagio e dinamizacdo de atividades de turismo natureza
» Aspetos culturais regionais

e Recursos e culturas locais

* Atividades de turismo natureza

e Avaliacdo

3. CARACTERIZACAO E CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO DO EXAME

O exame consistird num trabalho pratico em formato de relatdrio, a realizar em Word, que consistira na
apresentacao detalhada de um projeto de animagio ambiental. Para além da Capa, indice, Introducao,

Conclusao e Bibliografia devera conter:

* Identificagdo e caracteriza¢do da area protegida onde se realiza o projeto;
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e Apresentagéo do Projeto;

¢ Objetivos e Publico Alvo;

¢ Calendarizacdo e Cronograma;
e Descrigdo Detalhada do Projeto;

¢ Orcamentagao

Critérios gerais de classificacdo do trabalho:

Contelidos Apresentados 170 pontos
Correcgao Linguistica 10 pontos
Correcao estrutural do relatério 20 pontos

Total 200 pontos

4. MATERIAL A UTILIZAR:

Microsoft Word, Motores de Pesquisa e Bibliografia.

S. DATA DO EXAME

O trabalho devera ser entregue em pdf até as 15:00 do dia 24 de setembro para o email do docente

(carlosguimaraes@colegiodelamas.com).
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Prova de Exame de Recuperacdo
Areade Integracdo

Mdadulo 6
Epoca: setembro de 2020

1. INTRODUGAO

O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de exame de Recuperacdo do mddulo 6 — da disciplina

de Area de Integragdo, a realizar em setembro de 2020.

O exame a que esta informagdo se refere incide nas aprendizagens e nas competéncias incluidas no programa de Area

de Integracdo.

Este documento dd a conhecer, aos diversos intervenientes no processo de exame, as aprendizagens e as competéncias
que sdo objeto de avaliagdo, as carateristicas e a estrutura da prova, o material a utilizar e a duragdo da mesma, sendo

ainda apresentados os critérios gerais de classificacdo da prova.

2. OBJETODEAVALIACAO

O exame tem por referéncia o Programa de Area de Integracdo, nomeadamente, os objetivos gerais passiveis de

avaliagdo numa prova de duracdo limitada, a saber:

— Reconhecer a coexisténcia politica como facto humano: o Homem é um “animal politico”.

— Compreender a sociedade humana como constituida por grupos politicamente organizados.

— Identificar os seguintes momentos de construgdo da democracia e suas crises: Igualdade, Liberdade,
Fraternidade como valores estruturantes da ética moderna ocidental; os utopistas roméanticos e o movimento
politico-sindical no século XIX; o século XX — nacionalismo e internacionalismo, movimentos partidarios,
movimentos laborais, movimentos em prol dos direitos e liberdades.

— Conhecer a Declarag@o Universal dos Direitos Humanos, asua génese e as instituicdes internacionais que lhe

d&o corpo.

O exame avalia as competéncias que decorrem dos objetivos de aprendizagem expressos nesta unidade letiva, e o

dominio dos contelidos a elas associados, conforme a seguir se especifica.

Contelidos:

— Aspetos da evolugdo dos modelos de organizag&o social e politica.
— A construgdo da modernidade ocidental.
— Os direitos humanos e a democracia.

Mais especificamente, o exame incidird sobre o seguinte tema: o caminho para a democracia em Portugal: da
Primeira Republica ao 25 de abril de 1974”.
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3. CARATERIZACAQ E CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICACAO DO EXAME

O exame teraum cariz tedrico/pratico, sendo realizado através de um trabalho escrito e a defesa do mesmo. O tema
a explorar serd “O caminho para a democracia em Portugal: da Primeira Republica ao 25 de abril de 1974”. O aluno
deverd ter em conta os seguintes fios condutores: fim da monarquia portuguesa, Primeira Republica, Revolucdo de 25
de abril (causas e consequéncias). O trabalho deveraser apresentado em formato Word, com ilustracdes, folha de rosto

e pagina final com indicagdo das fontes.

Critérios gerais de classificagdo do exame:

Apresentacdo (estética e grafismo) 40 pontos
Contelido (pertinénciada informag&o e organizacdo das ideias) 120 pontos
Defesa oral 40 pontos

Total 200 pontos

4. MATERIALAUTILIZAR:

Computador.

5. DURACAO DAPROVAE DATA

O trabalho escrito devera ser entregue até as 14h do dia 24 de setembro. A prova oral terda duragdo de dez minutos

e decorrera no dia 25 de setembro, pelas 12h, na sala 48 do bloco I,
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Curso Profissional de Eletréonica, Automagao e Comando
DE LAMAS ’ .
Disciplina: Eletricidade e Eletrénica UFCD: 6033 — Transformadores
Data de entrega: 24 de setembro de 2020 Tipo de prova: Teérica
Objectivos:

1) Criar uma apresentagéo eletronica que aborde os transformadores monofasicos tendo em

conta os conteldos lecionados.

Material necessario:

Computador com ligag&o a internet e um editor de apresentagbes eletrénicas.

Observagao:

Depois de entregue o documento ao professor responsavel da disciplina ou Diretor de Curso, sera
indicado uma data e hora para a apresentagéo oral.

Santa Maria de Lamas, 08 de setembro de 2020

O Professor responsavel
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