
MANUAIS ESCOLARES
ADOTADOS

2018/2019
1º Ciclo

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora
1.º Ano - Estudo do Meio Plim! Estudo do meio 1º ano 978-972-47-5369-0Lília Espadinha, Maria João Dimas Texto Editores, Lda.
1.º Ano - Inglês KID'S BOX 1 2ED UPDATED Pupil Book 978-1-316-62766-2 Cambridge Univ. Press
1.º Ano - Inglês KID'S BOX 1 2ED UPDATED Activity Book/ONLINE RES 978-1-316-62874-4 Cambridge Univ. Press
1.º Ano - Matemática PLIM! 978-972-47-5367-6Henriqueta Gonçalves e Célia Mestre Texto Editores, Lda.
1.º Ano - Português PLIM! 978-972-47-5365-2Paula Melo e Marisa Costa Texto Editores, Lda.
2.º Ano - Estudo do Meio PLIM! Estudo do Meio 978-972-47-5444-4Lília Espadinha, Maria João Dimas Texto Editores, Lda.
2.º Ano - Inglês KID'S BOX 2 2ED UPDATED Pupil Book 978-1-316-62767-9 Cambridge Univ. Press
2.º Ano - Inglês KID'S BOX 2 2ED UPDATED Activity Book/ONLINE RES 978-1-316-62875-1 Cambridge Univ. Press
2.º Ano - Matemática Plim! Matemática 2.º ano 978-972-47-5450-5 Célia Mestre, Henriqueta Gonçalves Texto Editores, Lda.
2.º Ano - Português PLIM! Português 978-972-47-5443-7Marisa Costa, Paula Melo Texto Editores, Lda.
3.º Ano - Estudo do Meio A Grande Aventura EM 3.º ano 978-972-47-4592-3 Ana Landeiro, Henriqueta Gonçalves, Paula Pires Texto Editores, Lda.
3.º Ano - Inglês KID'S BOX 3 2ED UPDATED Pupil Book 978-1-316-62768-6 Cambridge Univ. Press
3.º Ano - Inglês KID'S BOX 3 2ED UPDATED Activity Book/ONLINE RES 978-1-316-62876-8 Cambridge Univ. Press
3.º Ano - Português A Grande Aventura - Português 3.º Ano NOVA EDIÇÃO 978-972-47-4770-5 Marisa Costa, Paula Melo Texto Editores, Lda.
3.º Ano - Português A Gramática - Exercícios - 4º Ano 978-972-0-11037-4 Maria Helena Marques, Maria Regina Rocha Porto Editora
3.º Ano - Matemática A Grande Aventura - Matemática 3º Ano NOVA EDIÇÃO 978-972-47-4776-7 Ana Landeiro, Henriqueta Gonçalves Texto Editores, Lda.
4.º Ano - Estudo do Meio A Grande Aventura E.M. 4.º ano 978-972-47-4798-9 Henriqueta Gonçalves, Paula Pires Texto Editores, Lda.
4.º Ano - Inglês KID'S BOX 4 2ED UPDATED Pupil Book 978-1-316-62769-3 Cambridge Univ. Press
4.º Ano - Inglês KID'S BOX 4 2ED UPDATED Activity Book/ONLINE RES 978-1-316-62877-5 Cambridge Univ. Press
4.º Ano - Matemática A Grande Aventura Matemática 4º Ano Nova Edição 978-972-47-4864-1 Ana Landeiro, Henriqueta Gonçalves Texto Editores, Lda.
4.º Ano - Português A Grande Aventura L.P. 4.º ano 978-972-47-4795-8 Marisa Costa, Paula Melo Texto Editores, Lda.
4.º Ano - Português A Gramática - Exercícios - 4º Ano 978-972-0-11037-4 Maria Helena Marques, Maria Regina Rocha Porto Editora

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES

ADOTADOS

2018/2019

5º Ano

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora

5.º Ano - Ciências Naturais Compreender CN 5 - Ciências Naturais 978-989-767-102-9 Jacinta Rosa Moreira, Vítor Nuno Pinto Areal Editores, SA

5.º Ano - Educação Moral e Religiosa 

Católicas
CONTA COMIGO! (EMRC - 5º Ano) 978-972-8690-86-1

Elisa Urbano, Mónica Pires, Pedro Ventura, Sérgio 

Martins
S N EC

5.º Ano - Educação Musical Não adotado

5.º Ano - Educação Tecnológica Não adotado

5.º Ano - Educação Visual Não adotado

5.º Ano - História e Geografia de Portugal Era uma Vez 5 - História e Geografia de Portugal - 5.º Ano 978-989-744-279-7 Marília Gago, Paula Marinho Lisboa Editora, S.A /Raiz Editora

5.º Ano - Inglês CAMB ENG PREPARE 1 SB                                       978-0-521-18043-6 Cambridge Univ. Press
5.º Ano - Inglês CAMB ENG PREPARE 1 WB/AUDIO                                 978-0-521-18044-3 Cambridge Univ. Press

5.º Ano - Matemática Prisma 978-989-23-3260-4
Artur Jorge Ferreira, Fátima Cerqueira Magro, Fernando 

Fidalgo, Pedro Louçano
Asa Editores II, SA

5.º Ano - Português Livro aberto - Português - 5.º Ano 978-972-0-20011-2 Fernanda Costa, Lídia Bom Porto Editora, S.A.

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES

ADOTADOS

2018/2019

6º Ano

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora

6.º Ano - Ciências Naturais Ciência Viva 6 - Ciências Naturais - 6.º Ano 978-989-744-334-3
Paula Magalhaes, Susana 

Lourenço

Lisboa Editora, S.A /Raiz 

Editora
6.º Ano - Educação Moral e Religiosa 

Católicas
ESTOU CONTIGO! (EMRC - 6º Ano) 978-972-8690-90-8

Elisa Urbano, Mónica Pires, Pedro 

Ventura, , Sérgio Martins
S N E C

6.º Ano - História e Geografia de Portugal
Era uma vez... 6 - História e Geografia de 

Portugal - 6.º Ano
978-989-744-328-2 Marília Gago, Paula Marinho

Lisboa Editora, S.A /Raiz 

Editora
6.º Ano - Inglês CAMB ENG PREPARE 2 SB                                       978-0-521-18048-1 Cambridge Univ. Press
6.º Ano - Inglês CAMB ENG PREPARE 2 WB/AUDIO                                 978-0-521-18049-8 Cambridge Univ. Press

6.º Ano - Matemática Máximo 6 - Matemática - 6.º Ano 978-972-0-20549-0
Luísa Faria, Maria Augusta 

Ferreira Neves
Porto Editora, S.A.

6.º Ano - Português Volta e meia 6 - Português - 6.º ano 978-989-744-326-8 Rita Mendes, Sónia Costa
Lisboa Editora, S.A /Raiz 

Editora

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES
ADOTADOS

2018/2019
7ºAno

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora
7.º Ano - Ciências Naturais Cientic 7 - Ciências Naturais 978-972-0-32925-7 José Salsa, Orlando Guimarães, Rui Cunha Porto Editora, S.A.
7.º Ano - Educação Moral e Religiosa 
Católicas

QUERO SABER! (EMRC - 7º Ano) 978-972-8690-88-5 António Cordeiro, José Luís Dias , Fernando Moita, Margarida Portugal S N E C

7.º Ano - Educação Visual Não Adotado
7.º Ano - Físico-Química DESAFIOS Físico-Química 7.º Ano 978-989-708-514-7 Francisca Lopes, Isabel Pires, Sandra Ribeiro SANTILLANA
7.º Ano - Geografia GPS 7 - Geografia 978-972-0-32044-5 Eva Ribeiro, Rui Teixeira Lopes, Sandra Custódio Porto Editora, S.A.

7.º Ano - História O fio da História 7.º ano Nova Edição 978-972-47-4897-9
Ana Oliveira, Francisco Cantanhede, Isabel Catarino, Marília Gago, 
Paula Torrão

Texto Editores, Lda.

7.º Ano - Inglês iTeen 7 978-989-647-720-2 Alexandra Gonçalves, Margarida Coelho, Maria Emília Gonçalves Areal Editores, SA
7.º Ano - Língua Estrangeira II - 
Francês

ESSENTIEL 7.º Ano 978-989-708-091-3 José Paulo Soares, Manuel Jasmim Pinho SANTILLANA

7.º Ano - Matemática Novo Espaço 7 - Matemática 978-972-0-32742-0 Belmiro Costa, Ermelinda Rodrigues Porto Editora, S.A.

7.º Ano - Português
P7 -  Português 7º Ano NOVA 
EDIÇÃO

978-972-47-4791-0 Ana Santiago, Sofia Paixão Texto Editores, Lda.

7.º Ano - Tecnologias de Informação 
e Comunicação

TecnIC 7/8 978-989-744-105-9 Ana Paula Tavares, Eduardo Roque, Lurdes Xambre Lisboa Editora, S.A /Raiz Editora

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES

ADOTADOS

2018/2019

8º Ano

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora

8.º Ano - Ciências Naturais Cientic 8 - Ciências Naturais 978-972-0-32923-3 José Salsa, Orlando Guimarães, Rui Cunha Porto Editora, S.A.

8.º Ano - Educação Moral e Religiosa 

Católicas

QUERO DESCOBRIR! (EMRC - 8º 

Ano)
978-972-8690-89-2

António Cordeiro, José Luís Dias, Fernando Moita, 

Margarida Portugal
S N E C

8.º Ano - Físico-Química Explora 8 - Físico-Químicas 978-972-0-32836-6
Carlos Brás, Duarte Nuno Januário, Eliana do Carmo 

Correia
Porto Editora, S.A.

8.º Ano - Geografia GPS 8 - Geografia 978-972-0-32042-1
Eva Ribeiro, Rui Teixeira Lopes, Sandra Custódio, Vera 

Ribeiro
Porto Editora, S.A.

8.º Ano - História Missão: História 8 978-972-0-31390-4 Cláudia Amaral, Elisabete Jesus, Eliseu Alves Porto Editora, S.A.

8.º Ano - Inglês iTeen 8 978-989-647-484-3
Alexandra Gonçalves, Margarida Coelho, Maria Emília 

Gonçalves
Areal Editores, SA

8.º Ano - Língua Estrangeira II - Francês ESSENTIEL 8.º Ano 978-989-708-553-6 Carlos Calvão de Castro, José Paulo Soares SANTILLANA
8.º Ano - Matemática Matematicamente Falando 8 978-989-647-699-1 Maria Alexandra Conceição, Matilde Gonçalves Almeida Areal Editores, SA

8.º Ano - Português (Para)Textos 8 - Português 978-972-0-31727-8
Ana Miguel de Paiva, Gabriela Barroso de Almeida, 

Noémia Jorge, Sónia Gonçalves Junqueira
Porto Editora, S.A.

8.º Ano - Tecnologias de Informação e 

Comunicação
TecnIC 7/8 978-989-744-105-9 Ana Paula Tavares, Eduardo Roque, Lurdes Xambre

Lisboa Editora, S.A /Raiz 

Editora

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES
ADOTADOS

2018/2019
9º Ano

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora

9.º Ano - Ciências Naturais
Ciência & Vida 9 - C.N. 
9.º ano

978-989-23-3218-5 Elsa Ribeiro, João Carlos Silva, Óscar Oliveira Asa Editores II, SA

9.º Ano - Educação Moral e 
Religiosa Católicas

QUERO SER! (EMRC - 
9º Ano)

978-972-8690-87-8 António Cordeiro, José Luís Dias, Fernando Moita, Margarida Portugal S N E C

9.º Ano - Físico-Química
Explora 9 - Físico-
Químicas

978-972-0-32838-0 Carlos Brás, Duarte Nuno Januário, Eliana do Carmo Correia Porto Editora, S.A.

9.º Ano - Geografia GPS 9 - Geografia 978-972-0-32057-5 Eva Ribeiro, Rui Teixeira Lopes, Sandra Custódio, Vera Ribeiro Porto Editora, S.A.
9.º Ano - História Missão: História 9 978-972-0-31392-8 Bárbara Alves, Cláudia Amaral, Tiago Tadeu Porto Editora, S.A.

9.º Ano - Inglês
Move On 9 - Inglês 9.º 
Ano

978-972-47-5299-0 Isabel Teixeira, Paula Menezes Texto Editores, Lda.

9.º Ano - Língua Estrangeira II - 
Francês

ESSENTIEL 9.º Ano 978-989-708-688-5 Carlos Calvão de Castro, José Paulo Soares SANTILLANA

9.º Ano - Matemática Matemática em Ação 9 978-989-744-235-3 Brigitte Thudichum, Iolanda Centeno Passos, Olga Flora Correia Lisboa Editora, S.A /Raiz Editora

9.º Ano - Português
(Para)Textos 9 - 
Português

978-972-0-31708-7
Ana Miguel de Paiva, Gabriela Barroso de Almeida, Noémia Jorge, Sónia 
Gonçalves Junqueira

Porto Editora, S.A.

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES
ADOTADOS

2018/2019
10º Ano

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora

10.º Ano - Biologia e Geologia - CCH (CT - FE) Biologia e Geologia 10 978-972-627-947-1
A.Guerner Dias, Osório Da Cunha Matias Santos, Paula 
Guimarães, Paulo Rocha, Pedro Nuno Gomes Bastos Martins

Areal Editores, SA

10.º Ano - Economia A - CCH (CSE - FE) Ação 10 - Economia A 978-972-0-41312-3 Adelino Teixeira, Rita Pereira Gomes Porto Editora, S.A.

10.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH e CT
A RELIGIÃO COMO MODO DE HABITAR E TRANSFORMAR O MUNDO 
(EMRC - Ensino Secundário - UL 5)

978-972-8690-99-1 Alfredo Teixeira S N E C

10.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH e CT VALORES E ÉTICA CRISTÃ (EMRC - Ensino Secundário - UL 2) 978-972-8690-94-6 Jorge Pires Ferreira, Luís Silva S N E C
10.º Ano - Filosofia - CCH e CT (FG) Ser do Mundo 10 978-989-647-538-3 André Leonor, Filipe Ribeiro Areal Editores, SA
10.º Ano - Física e Química A - CCH (CT - FE) Novo 10 F A - Física A 10.º Ano 978-972-47-5308-9 Carlos Fiolhais, Graça Ventura, Manuel Fiolhais Texto Editores, Lda.
10.º Ano - Física e Química A - CCH (CT - FE) Novo 10 Q - Química A 10.º Ano 978-972-47-5311-9 António José Ferreira, Carlos Fiolhais, João Paiva Texto Editores, Lda.
10.º Ano - Geografia A - CCH (CSE/LH - FE) Descobrir Portugal 10 - Geografia A 978-972-0-41805-0 Adelaide Queirós, António Lopes, Hélio Pinho Porto Editora, S.A.
10.º Ano - História A - CCH (LH - FE) Não adotado

10.º Ano - Inglês (Continuação) - CCH e CT (FG) Start-Up 10 - Continuação 978-972-0-40436-7
Luísa Barros, Maria José Rodrigues, Vanessa Reis Esteves, 
Virgínia Barros

Porto Editora, S.A.

10.º Ano - Matemática A - CCH (CT/CSE - FE) Máximo 10 - Matemática A 978-972-0-42092-3
António Pinto Silva, Luís Guerreiro, Maria Augusta Ferreira 
Neves

Porto Editora, S.A.

10.º Ano - Matemática Aplicada às Ciências 
Sociais - CCH (LH - FE)

Macs 10º Ano 978-972-47-5317-1 Elizabete Longo, Isabel Branco Texto Editores, Lda.

10.º Ano - Português - CCH e CT (FG) Outras Expressões 10 978-972-0-40093-2 Elsa Cardoso, Pedro Silva, Sofia Rente Porto Editora, S.A.

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES
ADOTADOS

2018/2019
11º Ano

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora

11.º Ano - Biologia e Geologia - CCH (CT - FE) Biologia e Geologia 11 978-989-647-000-5
A.Guerner Dias, Osório Da Cunha Matias Santos, Paula 
Guimarães, Paulo Rocha, Pedro Nuno Gomes Bastos 

Areal Editores, SA

11.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH e CT
AMOR E SEXUALIDADE (EMRC - Ensino 
Secundário - UL 10)

978-989-8822-04-8 Cristina Sá Carvalho, Mary Anne Stilwell S N E C

11.º Ano - Educação Moral e Religiosa - CCH e CT
POLITICA, ÉTICA E RELIGIÃO (EMRC - Ensino 
Secundário - UL 1)

978-972-8690-93-9 Luís Silva, Jorge Pires Ferreira S N E C

11.º Ano - Filosofia - CCH e CT (FG) Novos Contextos 11 - Filosofia 978-972-0-41018-4 José Ferreira Borges, Marta Paiva, Orlanda Tavares Porto Editora, S.A.
11.º Ano - Física e  Química A - CCH (CT - FE) 11 F 978-972-47-5395-9 Graça Ventura, Manuel Fiolhais e Carlos Fiolhais Texto Editores, Lda.

11.º Ano - Física e  Química A - CCH (CT - FE) 11 Q 978-972-47-5397-3
António José Ferreira, Carla Morais, Carlos Fiolhais, João 
Paiva, Maria Goreti Matos

Texto Editores, Lda.

11.º Ano - Geografia A - CCH (CSE/LH - FE) Não adotado

11.º Ano - História A - CCH (LH - FE) Um Novo Tempo da História 11 978-972-0-41281-2 Célia Pinto Couto, Maria Antónia Monterroso Rosas Porto Editora, S.A.

11.º Ano - Inglês (Continuação) - CCH e CT (FG) iTeen 11 978-989-647-753-0 Alexandra Gonçalves, Maria Emília Gonçalves, Sónia Faria Areal Editores, SA

11.º Ano - Matemática A - CCH (CT/CSE - FE) Expoente 978-989-23-3274-1 Luzia Gomes e Daniela Raposo Asa Editores II, SA
11.º Ano - Português - CCH e CT (FG) Outras Expressões - Português - 11.º Ano 978-972-0-40086-4 Elsa Cardoso, Pedro Silva, Sofia Rente Porto Editora, S.A.

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.



MANUAIS ESCOLARES
ADOTADOS

2018/2019
12º Ano

Ano / Disciplina Título ISBN Autor(es) Editora
12.º Ano - Biologia - CCH (CT - FE 
Opção 12º)

Terra, Universo de Vida 12 - Biologia 978-972-0-42174-6
Almira Fernandes Mesquita, Amparo Dias Da Silva, José Mário Félix, Ludovina Baldaia, Maria 
Ermelinda Santos

Porto Editora, S.A.

12.º Ano - Direito - CCH (FE Opção 12º) Direito 12º Ano 978-972-47-5323-2 Almerinda Dinis, Evangelina Henriques, Maria Isidra Contreiras Texto Editores, Lda.

12.º Ano - Educação Moral e Religiosa - 
CCH e CT

CIÊNCIA E RELIGIÃO (EMRC - Ensino Secundário 
- UL 7)

978-989-8822-01-7 António Rocha Martins S N E C

12.º Ano - Educação Moral e Religiosa - 
CCH e CT

UM SENTIDO PARA A VIDA (EMRC - Ensino 
Secundário - UL 6)

978-989-8822-00-0 António Cordeiro, Fernando Moita, José Luís Dias, Margarida Portugal S N E C

12.º Ano - Física - CCH (CT - FE Opção 12º)Novo 12F - Física 12.º ano 978-972-47-5488-8
Carlos Fiolhais, Carlos Portela, Graça Ventura, José António Paixão, Manuel Fiolhais, Rogério 
Nogueira

Texto Editores, Lda.

12.º Ano - Geografia C - CCH (FE Opção 12º)Visão do Mundo 12 - Geografia C 978-972-0-41816-6 António Lopes, Marco Carvalho, Mariana Pinto Fernandes Porto Editora, S.A.

12.º Ano - História A - CCH (LH - FE) Um Novo Tempo da História 12 978-972-0-41283-6 Célia Pinto Couto, Maria Antónia Monterroso Rosas Porto Editora, S.A.
12.º Ano - Matemática A - CCH (CT/CSE 
- FE)

Máximo 12 - Matemática A 978-972-0-42904-9 António Pinto Silva, Luís Guerreiro, Maria Augusta Ferreira Neves Porto Editora, S.A.

12.º Ano - Português - CCH e CT (FG) Outras Expressões - Português - 12.º Ano 978-972-0-40056-7 Elsa Cardoso, Pedro Silva, Sofia Rente Porto Editora, S.A.
12.º Ano - Química - CCH (CT - FE 
Opção 12º)

Eu e a Química 12 978-972-0-42344-3 Carlos Cunha, Cristina Celina Silva, Miguel Vieira Porto Editora, S.A.

ATENÇÃO: Os manuais podem ser encomendados na papelaria do Colégio de Lamas, do dia 2 ao dia 13 de julho, com 10% de desconto.


