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A transformar o futuro ,
3.2 Periodo

No processo de mudanga para o ensino a distancia, o envolvimento de todos - dire¢do pedagdgica,
coordenadores de ciclo, diretores de turma, professores e educadores, alunos e pais/encarregados de
educacgao, representantes de alunos — conduzir-nos-a a melhor concretizagao deste processo.

De acordo com as recentes indica¢des do Ministério de Educagdo no Roteiro de Implementacdo do
Ensino a Distancia nas Escolas, "...independentemente da sua estrutura e modos de agdo, o plano Ensino
a Distancia deve ter como intencdes chegar a todas as criangas e a todos os alunos, bem como a boa
prossecucdo dos objetivos estabelecidos no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria e nas
Aprendizagens Essenciais, recorrendo aos meios necessdrios para tal.”

Torna-se, deste modo, evidente a necessidade de continuarmos a desenvolver as nossas atividades
letivas, ajustando-as a nossa realidade e a realidade dos nossos alunos. Para tal devemos ter em
consideragao os seguintes pontos:

1. Modelo de Ensino a Distancia

e O desenvolvimento de atividades a distancia com os alunos deve centrar-se na criagdo
de rotinas de trabalho, que confiram seguranga aos alunos, e que sdo diferentes das
presenciais. Paralelamente, deverao ser desenvolvidas atividades de caracter lUdico,
que promovam o bem-estar fisico e emocional do aluno;

e todas as atividades devem continuar a ser organizadas de acordo com o horario letivo
definido para cada turmg;

e 0s Coordenadores de ciclo devem, depois de recolhidas as opinides dos professores,
adequar a carga horaria de cada disciplina, definindo o nUmero de sessbes sincronas e
assincronas, a vigorar no horario semanal;

e As metodologias de ensino a distancia deverdo ser diversificadas, enquadradoras,
propiciar a apresentacao de exemplos e fomentar a autorreflexdo e o trabalho
autonomo. O desenvolvimento de Projetos de Compreensao devera ser privilegiado
pois permitem que os alunos mobilizem as aprendizagens diversificadas centradas em
questoes-problema, estudos de caso, projetos, entre outros.

e astarefas propostas devem realizar-se nas sessdes assincronas e ajustar-se ao tempo
destas sessdes; a duracdao das tarefas ndo deverd ultrapassar os 20-30 minutos e
ajustada a faixa etdria dos alunos; esta organizagdo vai permitir atender aos diferentes
niveis e ritmos de desempenho de cada aluno;
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e otrabalho extra-aula devera ser reduzido; ndo devem ser propostos "TPC's"”; se existir
trabalho extra, devera ser destinado as disciplinas sujeitas a avaliagdes externas
(Exames Nacionais);

e as plataformas de ensino a distancia utilizadas devem ser ajustadas as realidades de

cada ciclo. De acordo com a organizagdo do nosso Colégio sugere-se o seguinte:

o
0}
o}

Ensino Basico: Privilegiar Teams, Zoom, OneNote, Escola Virtual e Aula Digital.
Ensino Secundario: Teams, OneNote e Zoom;

Outras de aplicages relevantes, de apoio a Avaliacdo formativa: Socrative e
Forms

Todas as plataformas e aplicagdes apresentadas podem ser utilizadas em
qualquer dispositivo (computador, tablet, smartphone)

e as plataformas referidas permitem a realizagao de sessdes sincronas (Teams e Zoom);

e para as sessOes assincronas o Teams e o OneNote permitem desenvolver varias

atividades:

(0]

definicdo de tarefas como realizagdo de exercicios, escrita de textos,
elaboracdo de videos ou qualquer outro tipo de registo que poderdo ser
enviados para estas plataformas, facilitando a organizacdo, verificacdo e
feedback por parte do professor apos o respetivo envio;

esclarecimento de duvidas gerais ou particulares, através da utilizagdo do chat
(Conversa online);

os casos de alunos que ndo possuem dispositivo (computador) devem ser
identificados e os pais deverdo solicitar ao Colégio o empréstimo de um
computador HP;

As plataformas de ensino a distancia escolhidas pelo Colégio garantem o cumprimento do

Regulamento Geral de Protecao de Dados.

As definicbes de seguranca das plataformas limitam o acesso a utilizadores pré-definidos pelo

estabelecimento de ensino, sendo apenas autorizados a aceder a cada sessdao os utilizadores que

tenham de nela participar, estando limitada a recolha e armazenamento de informacdo

automaticamente pela plataforma. Cada utilizador das plataformas tem apenas acesso aos dados a que

tem de ter acesso. O responsavel pelo cumprimento destas regras de seguranga é Maria José Oliveira

que estara disponivel para prestar apoio aos utilizadores na configuracdo da(s) plataforma(s) e dos

dispositivos de cada um através do mail mariajoseoliveira@colegiodelamas.com.

O recurso a meios digitais a distancia implica a necessidade de cada um fazer um uso responsavel dos

mesmos e cumprir escrupulosamente as suas obrigagoes. A seguranca de todos depende de cada um.

Pedimos aos alunos e suas familias um especial cuidado em:

e impedir a captacdao de imagens e som ndo autorizado;

e nado utilizar dispositivos (computador, tablet, smartphone) nao protegidos;

e ndo partilhar passwords, links ou outros dados e informagdo com terceiros;

e comunicar ao estabelecimento de ensino qualquer duvida ou ocorréncia nesta matéria.
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2. Comunicar em rede, colaborar e articular

Neste momento de rapidas mudancas, a partilha e colaboracdo entre pares assume particular
importancia. Importa, pois, incentivar a colaboracdo e o espirito de equipa, conferindo, assim,
seguranga aos professores, num momento de experimentagdo de novos modos de ensinar.

Neste ambito serdo organizadas sessdoes de formacdo sobre a utilizacdo destas plataformas e
aplicagdes para todos os professores em calendario a definir.

E essencial incentivar a interajuda entre os alunos. Nesta fase, a interajuda é primordial, devendo ser
promovidas técnicas de colaboragdo entre alunos, quer ao nivel da realizagdo das tarefas quer ao nivel
da regulagao entre pares.

Deve ser promovida a monitorizagdo e a regulacdo do nosso plano de ensino a distancia. E muito
importante definir indicadores de qualidade e de quantidade, bem como de periodicidade de recolha
de evidéncias da concretizagao das tarefas.

Como indicadores de qualidade, optaremos pelo grau de satisfacdo dos alunos e dos pais/EE, bem como
a qualidade do feedback dado a alunos, visando a monitorizacao das aprendizagens.
Como indicadores de quantidade, poderemos optar, por exemplo:

e avaliagdes formativas com recurso as aplicagdes Forms e Socrative

e taxade concretizagdo das tarefas propostas pelos professores;

e n.°de tarefas enviadas pelos professores, em func¢do do plano de trabalho elaborado;

Em cada sessdo, o professor efetua o registo de presencas.
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3. Aspetos especificos

Educagao Pré-Escolar

No 3° periodo manteremos as atividades de sala com as nossas criangcas de uma forma diferente do
habitual. Teremos sessoes sincronas e assincronas organizadas da sequinte forma:

e Aplataforma de ensino a utilizar sera o Zoom;

e Em cada sessdo (sincrona e/ou assincrona) sera efetuado o registo de presencas;

e Assessdes sincronas, sequem-se atividades de realizagdo auténoma por parte da crianca.

e Assessoes sincronas serao flexiveis, consoante a capacidade de concentragao da crianca.

e Em cada sessdo assincrona a educadora estipulara uma determinada tarefa e recolhera o
registo/prova de conclusao da mesma.

e O horario das sessoes sincronas sera preferencialmente entre as 10hoomin e as 11h3omin.

e No quadro abaixo esta apresentado o nUmero de sessdes sincronas e assincronas para cada

atividade.
Atividades Carga horaria semanal Sessoes Sincronas  Sessdes Assincronas
SALA 22h 5h 17h
INGLES 1h th e
ED. FiSICA 1/2h 27 3 1 T R —
MUSICA 1/2h i2h
CODING 1/2h 1 1> o
XADREZ 1/2h izh e
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Ensino Basico

1° ciclo

Organizac¢do das Sessoes Sincronas e Assincronas

e As plataformas de ensino a utilizar:

0 Privilegiar Teams, auladigital e Zoom;

0 Outras de aplicagdes relevantes, de apoio a Avaliagdo formativa: Socrative e

auladigital.

e Em cada sessdo (sincrona e/ou assincrona) devera ser efetuado o registo de presencas.

e Em cada sessdo assincrona o professor devera estipular uma determinada tarefa e recolher o

registo/prova de conclusdo da mesma.

e O horario das sessdes sincronas sera preferencialmente entre as ghoomin e as 15hoomin.

e Os momentos de pausa tém sempre o mesmo horario: 20h3omin, 212h3omin e 26hoomin.

e As sessdes sincronas, sequem-se atividades de realizagdo auténoma por parte do aluno para

aplicagdo de conhecimentos.

¢ No quadro abaixo esta apresentado o nUmero minimo de sessdes sincronas e assincronas para
cada disciplina.

Disciplina
PORTUGUES
MATEMATICA
ESTUDO DO MEIO
INGLES

ED. ARTISTICA
ED. FiSICA

APOIO AO ESTUDO
EPS

TEATRO

CODING

Carga horaria semanal
7h
7h
3h
3h
4h
1h
1h
1h
1h
1h

Sessoes Sincronas
4h
4h
1h3omin
2h
2h
1/2h

1h
1/2h
1/2h

Sessoes Assincronas

3h

3h

1h3omin

1h

2h
1/2h

1h
1/2h
1/2h
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2° ciclo
Organizac¢do das Sessdes Sincronas e Assincronas

e As plataformas de ensino a utilizar:
0 Privilegiar Teams, Escola Virtual, Zoom e OneNote
0 Outras de aplicagdes relevantes, de apoio a Avaliacao formativa: Socrative e Forms
e Em cada sessdo assincrona o professor devera estipular uma determinada tarefa, estar
disponivel para a necessidade de esclarecimento de alguma duvida e recolher o registo/prova
da conclusao da tarefa.
e O horario das sessoes sincronas sera preferencialmente entre as 8h20 e as 11h45.

e Nastardes de 52 e 62 feira ndo havera atividades.
¢ No quadro abaixo esta apresentado o numero minimo de sessdes sincronas para cada

discipling;

2° Ciclo-5°e 6° ano

Disciplina Carga horaria semanal Sessoes Sincronas Sessoes Assincronas
PORT 4h 3h 1h
ING 3h 2h 1h
HGP/CN 4h 3h 1h
MAT 5h 4h 1h
ED. VIS 2h 1h 1h
ED. TEC 1h 1h

ED. FiS 2h 2h

ED. MUS 2h 1h 1h
TIC/CID 1h 1h

EMRC/INT 1h 1h
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3° ciclo
Organizag¢do das Sessdes Sincronas e Assincronas

e Nos quadros abaixo estd a distribui¢do do tipo de sessoes.

e Notempo letivo entre as 12h e as 13 h deverdo preferencialmente ocorrer sessdes assincronas.

e Para o0 9° ano, a tarde de 52 feira permanece com atividades de preparacdo para exame
(sincronas e assincronas).

7 °ano
Disciplina Carga horaria semanal Sessoes Sincronas Sessoes Assincronas
PORT 4h 3h 1h
ING 3h 2h 1h
FRAN 2h 1h 1h
CN/FQ 4h 3h 1h
GEO [ HIST 4h 3h 1h
MAT 4h 3h 1h
ED.VIS 2h 1h 1h
ED.FIS 2h 2h -
TIC/CID 1h 1h =
EMRC 1h 1h -
OF. ART 2h 1h 1h
8°ano

Disciplina Carga horaria semanal Sessoes Sincronas Sessoes Assincronas
PORT 4h 3h 1h
ING 3h 2h 1h
FRAN 2h 1h 1h
CN/FQ 6h 4h 2h
GEO [ HIST 4h 3h 1h
MAT 4h 3h 1h
ED.VIS 2h 1h 1h
ED.FIS 2h 2h -
TIC/CID 1h 1h -
EMRC 1h 1h -
OF. ART 1h 1h -
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9° ano

PORT 4h 3h 1h
ING 3h 2h 1h
FRAN 2h 1h 1h
CN/FQ 6h 4h 2h
GEO /HIST 4h 3h 1h
MAT sh 3h 2h
ED.VIS 2h 2h -
ED.FIS 2h 2h -
EMRC 1h 1h -
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Ensino Secundario

Organizagdo das Sessoes Sincronas e Assincronas

e Nos quadros abaixo esta apresentado o nUmero minimo de sessdes sincronas para cada
discipling;

e Em cada sessdo assincrona o professor devera estipular uma determinada tarefa, estar
disponivel para a necessidade de esclarecimento de alguma duvida e recolher o registo/prova
da conclusao da tarefa.

e As Oficinas de Trabalho Orientado funcionardao como habitualmente, no mesmo horario, com
as atividades definidas de apoio/preparacdo para exame

10.° ano - Ciéncias e Tecnologias

Disciplina Carga horaria semanal Sessoes Sincronas Sessoes Assincronas
PORT 3h 2h 1h
ING 3h 2h 1h
FIL 2h 1h 1h
ED FiS 2h 2h -
MAT A 5h 3h 2h
BG 6h 4h 2h
GDA sh 4h 1h
FQA 6h 4h 2h
EMRC/INT 1h 1h =
oTO 2h 2h -

10.° ano - Ciéncias Socioeconomicas

Disciplina Carga horaria semanal Sessoes Sincronas Sessoes Assincronas
PORT 3h 2h 1h
ING 3h 2h 1h
FIL 2h 1h 1h
ED Fis 2h 2h -
MAT A sh 3h 2h
ECON 4h 3h 1h
GEO 4h 3h 1h
EMRC/INT 1h 1h -
OoTO 2h 2h -

10.° ano — Artes Visuais
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2h 1h

PORT 3h

ING 3h 2h 1h
FIL 2h 1h 1h
ED Fis 2h 2h

DES A 5h 3h 2h
HCA 5h 4h 1h
GDA 5h 4h 1h
EMRC/INT 1h 1h

OoTO 2h 2h

10.° ano - Ciéncias Linguas e Humanidades

PORT 3h 2h 1h
ING 3h 2h 1h
FIL 3h 2h 1h
ED Fis 2h 2h -
HIST A 4h 3h 1h
ALE 4h 3h 1h
GEO 4h 3h 1h
EMRC/INT 1h 1h -
oTOo 2h 2h -

11.° ano - Ciéncias e Tecnologias

2h 1h

PORT 3h

ING 3h 2h 1h
FIL 2h 1h 1h
ED Fis 2h 2h

MAT A 5h 3h 2h
BG 6h 4h 2h
GDA 5h 4h 1h
FQA 6h 4h 2h
EMRC/INT 1h 1h

OoTO 2h 2h

11.° ano — Ciéncias Socioecondmicas
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2h 1h

PORT 3h

ING 3h 2h 1h
FIL 2h 1h 1h
ED Fis 2h 2h -
MAT A 5h 3h 2h
ECON 5h 4h 1h
GEO 5h 4h 1h
EMRC/INT 1h 1h -
OoTO 2h 2h -

11.° ano — Artes Visuais

PORT 3h 2h 1h
ING 3h 2h 1h
FIL 2h 1h 1h
ED Fis 2h 2h -
DES A 5h 3h 2h
HCA 5h 4h 1h
GDA 5h 4h 1h
EMRC/INT 1h 1h -
oTO 2h 2h -

11.° ano - Ciéncias Linguas e Humanidades

PORT 3h 2h 1h
ING 3h 2h 1h
FIL 2h 1h 1h
ED Fis 2h 2h -
HIST A 5h 4h 1h
ALE 5h 4h 1h
GEO sh 4h 1h
EMRC/INT 1h 1h -
OoTO 2h 2h -
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12.° ano - Ciéncias e Tecnologias e Linguas e Humanidades

Disciplina Carga horaria semanal Sessoes Sincronas Sessoes Assincronas
PORT 4h 3h 1h
ED Fis 2h 2h -
MAT A 6h 5h 1h
HIST 6h 5h 1h
BIOLOGIA 3h 2h 1h
FiSICA 3h 2h 1h
Al 3h 2h 1h
ING 3h 2h 1h
DIREITO 3h 2h 1h
EMRC/INT 1h 1h -
oTOo 160 min 160 min -
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Ensino Secundario: Cursos Profissionais

Plataformas de ensino a utilizar:

O Zoom para as sessdes sincronas;

0 Microsoft Teams para as sessoes assincronas;

0 Forms e outros para registos de presencas;

0 Socrative, Forms e outros para momentos de avaliagao;

0 Outras como Escola Virtual, One Note, etc.
O horério letivo mantém-se o mesmo dos cronogramas inicialmente previstos para as
diferentes turmas.
Em todos os cursos o n.° minimo de sessdes sincronas (realizadas através do Zooms)
sera de:

0 2/3dacarga horaria semanal nas disciplinas da formagao geral e cientifica;

0 1/3dacarga horaria semanal nas disciplinas da formacao técnica.
Em cada sessdo assincrona, realizada no Microsoft Teams, o professor devera
estipular uma determinada tarefa, estar disponivel para a necessidade de
esclarecimento de alguma duvida e recolher o registo/prova da conclusdo da tarefa.
Em todas as sessOes havera registo da presenca dos alunos.
A avaliagdo dos moddulos, bem como a recuperagdo dos mesmos, continuara a
proceder-se normalmente, privilegiando-se agora a avaliagdo das tarefase a
realizagdo de testes online.
Quando houver concordancia da entidade de acolhimento, os alunos realizardo a sua
Formacao em Contexto de Trabalho (F.C.T.) em regime de teletrabalho.
No caso dos alunos do 12.° ano em que o professor acompanhante preveja
dificuldades na conclusdo atempada da F.C.T. sera realizada uma “Pratica Simulada”.
Serdo atribuidas tarefas aos alunos nestas circunstancias, que serdo realizadas em
teletrabalho no horario atribuido a F.C.T..
No 12.° ano, a realizagdo das Provas de Aptidao Profissional (P.A.P.) continuara a
decorrer tal como inicialmente previsto, com o apoio a distancia dos professores
orientadores. Caso seja necessario, a realizagdo da apresentagdo e defesa da P.A.P.
ocorrera de forma online através da plataforma Zoom.

Santa Maria de Lamas, 2 de abril

A diretora,
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